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- JoHpanTo ¥ ¢

Vuosi 2009 oli yhdistyksen yhdeksas toimintavuosi. Yhdistyksen toimintojen maara on
vuosien mittaan kasvanut tasaisesti ja hallitusti. Vakiintuneiden tydmallien; Elamantaito-
ryhmatoiminnan (ET-tyomalli) ja Jalkikuntoutuksellisen hoito-ohjelman (Jalkipolku) rinnal-
la on viimeiset kolme vuotta kulkenut palveluohjauksen kehittamishanke OmarTila.

Yhdistys kaynnisti vuonna 2009 myds kehitysyhteistybhankkeen Senegalissa. Suomen
Ulkoasiainministerié (UM) myonsi kehitysyhteisty6tukea hankkeen valmistelua varten.
Vuoden 2009 aikana yhdistyksen tehtavana oli "vahvistaa yhteistyokykyaan ja kapasi-
teettiaan toteuttaa suunniteltu hanke tulevaisuudessa”.

Ty6njakoa toiminnanjohtajan ja lahiesimiehen kesken selkiytettiin. Yhdistyksen henkilos-
téhallinto seka osittain myos taloushallinto siirrettiin Iahiesimiehen vastuulle. Hallinnon ja
johtamisen selkiytymisen myo6ta yhdistyksessa pystyttiin panostamaan entista enemman
muiden jarjestdjen, huumetyota tekevien yksikdiden seka kuntien kanssa tehtavaan yh-
teistydhon.

Vuonna 2009 valmistui kaksi opinnaytetyota: AVOIMET OVET - Miten toiminta tukee nuo-
ria huumeiden kéyttéjia ja mité he tarvitsevat asiakkaina? seka "ILMAN TATA JUTTUU EN
TIIA MISSA OISIN NYT” - Jélkipolku hoito-ohjelman merkitys nuoren huumekuntoutujan
elamaan.

Uusi merkittdva kumppanuus kaynnistyi "Pappasaation” kanssa. Pappasaatioksi kutsut-
tu Pappa Fest ry tuki OHT ry:ssa toteutettavaa ty6pajatoimintaa. Yhdistysten yhteisena
tempauksena Ravintola Dubrovnikissa jarjestettiin kesan kynnyksella Pappa Fest, jossa
esiintyi useita tunnettuja solisteja taustanaan nuorten tydpajalla toteutettu animaatio.

Vuosi 2009 oli haasteellinen myds talouslamasta johtuvien yleisten saastétoimenpiteiden
vuoksi. Kuntien kiristynyt taloudellinen tilanne heijastui muun muassa Jalkipolkuun, joka
on kuntarahoitteinen ostopalvelu. Yhdistyksen kannalta oli kuitenkin suuri edistysaskel,
kun Helsingin kaupunki teki paatdksen maksusitoumuksien myontamisesta Jalkipolku
hoito-ohjelmaan.

Yhteenvetona voi sanoa, etta vuodelle 2009 asetetut tavoitteet saavutettiin erinomaises-
ti. Kasilla oleva vuosikertomus sisaltaa vuosikohtaisen kertomuksen jokaisen toiminnan
osalta. OmatTila-toiminta on projektin nyt paattyessa esitetty yhteenvetona vuosilta 2007 -
20009.



Omaiset Huumetyon Tukena ry (OHT ry) on poliittisesti ja uskonnolli-
sesti sitoutumaton kansalaisjarjesto, jonka tavoitteena on kehittaa
huumeiden kayttajille suunnattuja avohoidollisia paihdepalveluja
seka tukea ja auttaa niin huumeiden kayttajia, kuin myos heidan
omaisiaan ja laheisiaan.

Yhdistys on perustettu vuonna 2000. Koko olemassaolonsa ajan yhdistys on pyrkinyt toi-
minnallaan vaikuttamaan myos yhteiskunnallisiin epakohtiin ja muuttamaan vallitsevaa
asenneilmapiiria huumeiden kayttajia kohtaan hoitomydnteisemmaksi.

OHT ry:n perustehtava on huumeiden kayttajien ja heidan omaistensa ja laheistensa
kanssa tehtava asiakastyo. Tarkea merkitys on myods edunvalvonnalla ja asenteisiin vai-
kuttamisella. Niilla pyritaan vahvistamaan asiakkaan asemaa julkisen keskustelun, poliit-
tisen vaikuttamisen, seminaarien jarjestamisen, koulutuksen seka uudenlaisten kump-
panuuksien kautta.



Ensisijaisena kohderyhmana ovat alle 30-vuotiaat nuoret seka heidan perheensa. Yh-
distys jarjestaa ohjattua ryhmatoimintaa nuorille huumeidenkayttajille, jalkikuntoutusta
laitoshoidosta palaaville nuorille seka vertaisryhmatoimintaa huumeiden kayttajien lahei-
sille. Avoimien ovien toiminta tarjoaa paikan kohtaamiselle, elamantilanteen kartoittami-
selle ja intensiiviselle palveluohjaukselle.

Omaiset Huumetyodn Tukena ry vuokraa toimistotilaa seka asiakastilaa Helsingin kaupun-
gin kiinteistovirastolta. Toimistotilat sijaitsevat osoitteessa Hameentie 16 C ja asiakastilat
osoitteessa Pengerkatu 9.

Toiminnan paarahoittajia olivat vuonna 2009 Raha-automaattiyhdistys (RAY) seka Helsin-
gin kaupungin sosiaalivirasto.

TYOSKENTELYN LAHTOKOHTIA JA ARVOJA OVAT:

ASIAKASLAHTOISYYS
Asiakkaan lahtdkohdista ja tarpeista kasin tapahtuvaa toimintaa ja kohtaamista, joka
perustuu dialogisuuteen, turvallisuuteen ja luottamuksellisuuteen.

YKSILOLLISYYS
Jokaisen yksilolliset tarpeet kuullaan ja niihin pyritdén vastaamaan.

YHTEISOLLISYYS
Jokaiselle tarjotaan mahdollisuus toteuttaa itseaan yhteison jasenena mm. vertaisryh-
missa.

SUVAITSEVAISUUS
Jokainen otetaan vastaan ja hyvaksytaan sellaisena kuin han on; myds vertaisryhma-
tyGskentelyssa pyritdan suvaitsevuuden lisdamiseen ihmisten valilla.

SITOUTUMINEN PITKAJANTEISEEN TYOSKENTELYYN
Tyontekijat sitoutuvat asiakasprosessiin, joka voi jatkua jopa vuosia.

REALISMI
Tybntekijat sitoutuvat realistisiin paamaariin omassa tydssaan; asiakasta tuetaan oman
elamantilanteen realistisessa hahmottamisessa.

Avoimuus
Luodaan mahdollisuus avoimelle vuorovaikutukselle, jossa painottuvat kannustavaa
ilmapiiria lisdavat tekijat; rynman ohjaaja panostaa sallivan sosioemotionaalisen ilmapii-
rin rakentamiseen ryhmassa.




Y HDISTVKSENRORGANISAATIONA
HENKIIOSTO




JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jasenistd koostuu suurimmaksi osaksi huumeidenkayttajien omaisista
ja laheisista. Jasenmaara oli vuonna 2009 49, joista helsinkilaisia 29. Jasenmaksu
on 25€/vuosi, tyottomille, opiskelijoille ja elakelaisille 10€/vuosi.

Yhdistys informoi jasenistdaan jasenkirjeen muodossa kolme kertaa vuoden 2009
aikana. Vanhempi rikospoliisi Jonna Saavalainen kavi pitdmassa luennon aiheesta
"Huumepoliisin tyd”. Lisaksi jasenille jarjestettiin teatteri-ilta seka Tallinnan risteily.
Jasenilla on myds ollut mahdollisuus osallistua perheleiritoimintaan.

Maksamalla yhdistyksen jasenmaksun on mahdollisuus:

- osallistua laheisryhmiin

- saada kriisiapua

- tulla yksilokeskusteluun

- saada palveluohjausta

- osallistua perheleireille (omakustannushintaan)

- osallistua virkistystoimintaan (omakustannushintaan)
- saada tietoa alan ammattilaisilta

- osallistua luento-iltoihin.



A OSKENTELY,

Vuonna 2009 hallitus kokoontui yhteensa kuusi (6) kertaa. Yhdistyksen saantdémaarainen
vuosikokous pidettiin 29.4.2009, jolloin yhdistykselle valittiin uusi hallitus. Puheenjohta-
jaksi valittiin istuva puheenjohtaja Jonny Friskberg. Uutena hallituksen jasenena aloitti
Eila Lehtonen. Edelliseltd hallituskaudelta jasenina jatkoivat Sole Huovinen HYKS Nais-
tenklinikan HAL-poliklinikalta, Paivi Puro Kettutien A-poliklinikalta seka Leif Furman ja Cia
Furman. Toiminnanjohtaja toimii hallituksen kokouksen asioiden esittelijana.

Hallituskokoonpanoa on pyritty vahvistamaan ulkopuolisilla asiantuntijajasenilla saan-
t6jen maaradmaa omaisenemmistda unohtamatta. Uusi hallitus toimii yha enenevassa
maarin asiantuntijaelimena, jonka tehtavana on johtaa ja kehittda yhdistyksen toiminta-
linjoja ja strategiaa. Hallituksen johtajuusrooli toiminnanjohtajan rinnalla on myos tullut

nakyvammaksi.

HAMINTO

Yhdistyksen hallinnolle oli vuonna 2009
asetettu kaksi paatavoitetta: yhdistyksen
sisaisen johtamisen ja paatdksentekopro-
sessien selkiyttdminen seka pyrkimys yha
enenevassa maarin osallistumaan yhteis-
kunnalliseen keskusteluun, paatoksente-
koon ja vaikuttamiseen.

Yhdistys sai vuonna 2009 RAY:Ita hallin-
toon (Eldamantaitoryhmatoiminnan koor-
dinointi) Ak-avustusta (kohdennettua toi-
minta-avustusta) 10 000 euroa enemman
kuin aiempina vuosina. Tama mahdollisti
hallintotydbn painopisteen siirtdmisen ul-
koisten suhteiden vahvistamiseen, uusien
verkostojen luomiseen ja sitd kautta myds
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Ver-
kostoyhteistydn vahvistaminen oli etenkin
paattymassa olevan OmaTila projektissa
tapahtuvan toiminnan vakiinnuttamisen
kannalta ensiarvoisen tarkeata.

Uusi kehitysyhteistydhanke kaynnistettiin
Senegalissa. Suomen Ulkoasiainministeri6
(UM) myodnsi kehitysyhteistydtukea vuodel-
le 2009 tulevan hankkeen valmistelua var-
ten. Kyseisen vuoden aikana yhdistysta ke-
hotettiin "vahvistamaan yhteistyOkykyaan
ja kapasiteettiaan toteuttaa suunniteltu
hanke tulevaisuudessa”. Vastuu hankkeen
johtamisesta oli toiminnanjohtajalla.

Ty6njakoa toiminnanjohtajan ja Iahiesimie-

heksi nimetyn vt. toiminnanjohtajan kes-
ken selkiytettiin. Toiminnanjohtaja keskit-
tyy nyt yhdistyksen tulevaisuuden kannalta
tarkeiden yhteistybverkostojen luomiseen,
ulkoisen viestinnan ja tiedotuksen kehit-
tdmiseen, koulutusten markkinointiin, tut-
kKimusten tekemisen mahdollistamiseen
sekd Senegal-hankkeen eteenpain viemi-
seen. Yhdistyksen henkildstdhallinto seka
osittain myds taloushallinto siirrettiin 1a-
hiesimiehen vastuulle.

Yhdistyksen eri toimintojen hallinnointia
on siirretty kustakin toiminnasta vastaa-
valle henkildlle. Nain seka tydon kehittami-
nen etta raportointi ja arviointi tapahtuvat
projekti/toimialakohtaisesti. AsiakastyOn ja
toimialakohtaisen sisaisen jarjestelyn osal-
ta paatantavaltaa on annettu tyOpareille ja
tarpeen mukaan kootuille ty6tiimeille.

Hallinnon ja johtamisen selkiytymisen myo-
ta yhdistyksessa on pystytty panostamaan
myds muiden jarjestdjen, huumety6ta teke-
vien yksikdiden seka kuntien kanssa teh-
tadvaan yhteistydhdn. Yhdistyksen toimin-
nanjohtaja on ollut aktiivisena osapuolena
ns. Liikkuvien palvelujen verkoston koolle-
kutsujana. Kyseinen foorumi pyrkii lahenta-
maan paihde- ja mielenterveystyon liikkuvia
palveluja toisiinsa ja tarjoamaan yhteiselle
asiakaskunnalle entista parempaa palve-
lujen saavutettavuutta.
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Kaytannodksi ovat vakiintuneet saanndlliset viikkopalaverit perjantaiaamuisin, projektikoh-
taiset tiimipalaverit noin kaksi kertaa kuukaudessa, KEHY -paivat noin kerran kahdessa
kuukaudessa, tyontekijakohtaiset kehityskeskustelut ja johtoryhman palaverit.

Sisaisen tiedonkulun varmistamiseksi tydyhteisé kokoontuu joka perjantaiaamu viikkopa-
laveriin, jossa kasitelldan edellisella viikolla esille nousseita merkittavia asiakastyohon tai
tydyhteisOn toimintaan liittyvia asioita seka kaydaan lapi seuraavan viikon ohjelma kunkin
tyOntekijan osalta erikseen. Tydn liikkuvasta luonteesta johtuen pidetaan tarkeana, etta
jokainen on tietoinen toistensa menemisista ja tulemisista, jotta turhilta epaselvyyksilta
valtyttaisiin.

Noin joka toinen perjantai viikkopalaverin jalkeen tydyhteis6 kokoontuu tiimipalaveriin,
jossa kaydaan lapi tydyhteisdn tydskentelyn kehittamiseen, hyvinvointiin ja yhteisen ym-
marryksen lisdamiseen liittyvia seikkoja. Toiminnanjohtajan vetamia KEHY -paivia pyri-
taan jarjestamaan noin kerran kahdessa kuukaudessa. Tyontekijoiden ja toiminnanjohta-
jan kehityskeskusteluja kaydaan noin kaksi kertaa vuoden aikana.

Tyohyvinvointi

Tybnantaja on jarjestanyt tyontekijoille rynmatydnohjausta kerran kuukaudessa Outi Saa-
relan ohjauksessa. Johdon tydnohjaajana jatkaa Riitta Jauhiainen. Tydntekijoéiden tyossa
jaksamista tuetaan lisaksi liikuntasetelien muodossa seka kaksi kertaa vuodessa jarjes-
tettavilla virkistyspaivilla.

Koulutus
Tyontekijat ovat osallistuneet seuraaviin koulutuksiin vuoden 2009 aikana:

Koulutus Jarjestaja Aika
Valtakunnalliset Huu- DIAK, Helsingin yksikkd 16.-17.4.2009
metyolaisten paivat
Osallisuus ja voi- Sosiaali- ja terveysturvan 4.6.2009
maantuminen arvi- keskusliitto ja Terveyden
oinnissa JARVI-hanke edistamisen keskus
Valtakunnalliset Paih- Tekry ry 14.-15.9.2009
depaivat
Pro Bono Kolmannen Boardman seka STKL, 19.10.2009
sektorin johtamisen Veikkaus Oy Ab, RAY ja
ja hallitusty®én huip- SLU
puseminaari
Palveluohjaussemi- Omaiset mielenterveys- 20.11.2009
naari - Portti itsenai- tyén tukena ry, Uuden-
seen elamaan maan yhdistys

Lahihoitajaopinnot Helsingin Diakoniaopisto valmistunut 28.2.2009

(Eeva Niemi)




FPAMANTAITORYHMAT,
(EfzRYHMAT)

Elaméantaitorynma-tydmalli eli ET-malli on Omaiset Huumetybn Tukena ry:ssa kehitetty
kuntoutusmalli (ET-malli®).

ET-tydmalli on ryhmatyon malli. Tyomallin avulla vahvistetaan nuoren sosiaalista toimin-
takykya ja motivoidaan muutokseen. Malli perustuu psykososiaaliseen kuntoutukseen ja
ryhman kayttoon muutostydn valineena.

Elamantaitoryhmia on ollut vuodesta 1999 vuoteen 2009 asti seitseman. Kahdeksas ela-
mantaitoryhma aloitti kokoontumiset syksylla 2009. ET -ryhmiin on osallistunut vuosien
1999 - 2009 aikana 81 nuorta.

Kohderyhma
ET-toiminta on suunnattu 18 - 30-vuotiaille huumeiden kayttajille.

Tavoite

ET-tydmallin tavoitteena on tarjota nuorille mahdollisuus elamanmuutokseen, kehittaa
vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitoja, lisata itsetuntemusta ja eldamanhallintaa seka
nostaa esille jokaisessa nuoressa olevia voimavaroja. Keskeista ET-toiminnassa on herat-
taa nuoressa halu hoitaa itsedan ja auttaa hanta sitoutumaan muutosprosessiin. Ainoa
edellytys ryhmaan tulolle on se, etta nuori toivoo muutosta elamaansa.

Toiminta

Lahtokohdan tyomallille muodostaa nuorista huumeiden kayttajista koottu 4-8 hengen
ryhma (ET-ryhma). Nuoret tapaavat ryhmatoiminnan merkeissa 2-3 kertaa viikossa 11
kuukauden ajan. Nuorten vanhemmilla on oma vertaisryhmansa. Ryhmatoimintaan osal-
listuminen on maksutonta.

ET-rynméatoiminnan ydin on viikoittaisissa ryhmakokouksissa ja ohjatussa vapaa-ajan toi-
minnassa seka leireissa, joita vuoden aikana jarjestetaan 4-6 kertaa. Nuorten tukena
ovat ohjaajien lisaksi samassa elamantilanteessa olevat muut ryhnman jasenet.

RESURSSIT;

ET-toiminnan rahoitus muodostui RAY:n Ak-avustuksesta, joka vuonna 2009 oli 80 000
euroa. TyOpajaan, johon ET -ryhmalaisilla oli mahdollisuus osallistua kevaalla -09, saatiin
950 euron avustus Pappa Fest ry:lta.

Vuonna 2009 Tammikuussa Eeva Niemi aloitti ET-ohjaajana Arja Walleniuksen tydsuh-
teen paatyttya. Petri Huumonen jatkoi toisena ohjaajana. ET-ryhma kokoontui edelleen
kahdesti viikossa. Ryhmaistunnot pidettiin yhdistyksen asiakastiloissa Pengerkatu 9:ssa.
Lisaksi ET-toimintaan kytkeytyvasta vanhempainryhmatoiminnasta vastasi perhetyonte-
kija Anne Puonti.
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Kevat 2009 'To Get Connect’

To Get Connect -ryhma koostui neljasta henkildsta. Ryhma aloitti toimintansa jo vuoden
2008 syksylla. Viimeinen ryhmaistunto pidettiin kesakuun lopulla 2009. Ryhmaistun-
nossa kaytiin lapi koko ryhmaprosessi seka tehtiin palautekysely.

Kevaalla ryhmalaisilla oli mahdollisuus osallistua kahden kuukauden ajan yhdistyksen
tiloissa jarjestettyyn terapeuttiseen ty6- ja askartelupajaan. Pajalla oli mahdollisuus
maalata, painattaa paitoja ja kasseja seka tehda hiekka-animaatiota. Ohjaajina toimivat
Teija Rask ja Niina Nevalainen. Pajojen tuotokset olivat esilla kesakuun alussa Pappa
Fest ry:n vuosittain jarjestettavilla Pappa Festeilla ravintola Dubrovnikissa.

Maaliskuussa vietettiin kolmen paivan mittainen leiri Himoksen hiihtokeskuksessa las-
kettelun, saunomisen seka yhdessa olon merkeissa.

Viimeinen yhteisoleiri vietettiin kesakuun lopussa Turun saaristossa N6tdn saarella. Leiri
oli viiden paivan mittainen ja sielld noudatettiin yhteisbhoidon periaatteita. Ryhmalaisille
jaettiin tehtavat joka paivalle (ruuan valmistusvuorot, saunan lammitys, veden kanto,
tiskaus jne.) ja kokoonnuttiin muun muassa aamurinkiin paivittain. Leirilla kaytiin 1api
myods ryhman koko ET -prosessi.

Toimintapaivia jarjestettiin kevaan aikana kaksi.

Syksy 2009 'Team Joy’

Syksylla alkaneesta ET-ryhmasta tiedotettiin Helsingin, Espoon ja Vantaan A-klinikoille,
HUS:in paihdepsykiatriselle poliklinikalle, opioidiriippuvuuspoliklinikalle (OPRI), Ara-
bianrannan paihdeklinikalle, HDL:n huumekuntoutuspoliklinikalle seka niihin Helsingin
terveyskeskuksiin, joissa saa korvaushoitoa, Helsingin ja Espoon Vinkkeihin, Vantaan
H-klinikoille sek& Helsingin nuorisoasemalle ja Helsingin tydvoimapalvelukeskukseen
Duuriin. Naihin paikkoihin lahetettiin sdhkdpostia, oltiin puhelimitse yhteydessa seka
tarvittaessa jalkauduttiin.




Yhteydenottoja eri tahoilta, muun muassa A-klinikoilta, sosiaalitoimistoista seka kor-
vaushoitoklinikoilta tuli jonkin verran. Kaksi ryhmalaista aloitti ryhman viranomaisten
ldhettdmina ja nelja nuorta oli kuullut ryhmasta "puskaradion” kautta. Uusia ryhma-
ldisia tavattiin elokuun aikana.

Kahdeksas ET-ryhma (Team Joy) kaynnistyi syyskuun puolessa valissa. Ryhmassa
aloitti kuusi nuorta, joista kaksi poikaa ja nelja tyttéa. ET-ryhma kokoontui ryhmais-
tuntoihin syksyn aikana 9 kertaa. Ryhmiin osallistui kuudesta nuoresta aktiivisesti
nelja.

Vapaa-ajan toimintaa jarjestettiin syksyn aikana 9 kertaa. Vapaa-ajan toimintaa toteu-
tettiin rynman jasenten toivomukset huomioiden ja taloudellisten resurssien puitteis-
sa. Lisdksi ryhmalaisille jarjestettiin itsenaisyyspaivan kunniaksi illallinen. lllalliselle
valmistautumiseen kuului pukeutumisen lisdksi meikkaus ja kampaus seka yksittais-
ja rynmavalokuvaus studiossa. Taman jalkeen oli pdytavaraus ravintolassa.

Lokakuun lopussa jarjestettiin ensimmainen leiri Ensi- ja turvakotienliiton koulutus-
ja kuntoutuskeskus Sopukassa. Leirille osallistui kolme nuorta. Ensimmaisen leirin
tarkoituksena oli tutustuminen seka ryhmaytyminen.

Syksyn aikana ryhmalaisten palveluohjauksen tarve keskittyi Iahinna taustatuen an-
tamiseen mm. viranomaiskontakteissa ryhmaistuntojen ohessa.

ASIAKASTYONIUIOKSET,

Oheisessa kuvassa on esitetty ET-ryhmatydskentely eri toimintojen osalta siten, etta
kahden ryhman toiminnat on yhdistetty. Kokonaisuudessa vuonna 2009 jarjestettiin 29
ryhmaistuntoa, 27 vapaa-ajan toimintapaivaa, 3 urheilupaivaa, 10 leiripaivaa, 16 yksilo-
tyOkertaa seka 17 tyOpajapaivaa. Suoraan ET-toimintaan liittyvia puheluita ja tekstivies-
teja oli noin 400 kpl.

ET-ryhmatoiminta vuonna 2009

I Ryhmaistuntoja

[ Vapaa-ajan toiminta
Liikunta- ja urheilupaiva

M Leiri

Yksilotyo

TyOpaja
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Kuva 1. ET- toimintojen jakaantuminen vuonna 2009



Asiakasprosessin tulokset

To Get Connect: Vuoden 2009 kesan alussa paattyneesta To Get Connect ryhmasta yksi
nuori lahti katkaisuhoitoon, yksi aloitti korvaushoidon ja yksi on jonossa korvaushoitoon.
Ryhmalaiset elivat paasaantdisesti toimeentulotuella. Yksi ryhmalaisista sai tydttomyys-
korvausta. Heilla kaikilla oli vuokra-asunto. Ryhmaprosessin paatyttya kaikki rynmalaiset
asuivat edelleen vuokralla ja elivat paaasiassa toimeentulotuen varassa.

Team Joy: Syksylla -09 alkaneesta ryhmasta yksi korvaushoidossa oleva nuori on onnis-
tunut lopettamaan oheiskaytdn, saanut lomapaivia klinikalta ja on vaihtamassa opiodi-
riippuvuuspoliklinikalta (OPRI) A-klinikan korvaushoitopoliklinikalle. Han on myds saanut
oman vuokra-asunnon. Kaksi ryhmaldista on aloittamassa vuoden vaihteessa Diakonia-
opiston AVUX-kurssin. Kahdella ryhmalaisella on asunto, kaksi asuu asuntolassa ja yksi
poikaystavansa luona. Kaikki ryhman nuoret elavat padasiassa toimeentulotuen varas-
sa.

WHTEENVETOJETERY.OSTA

Elamantaitoryhmien asiakasprofiili on muuttunut siten, ettd yha useampi asiakas on
korvaushoidossa tai siihen jonossa. Taman vuoksi on ilmeistd, ettd ET-mallia on muokat-
tava korvaushoitoasiakkaille sopivaksi. ET-ryhmatoiminnan on saavutettava suurempi
tunnettuus mm. korvaushoitopoliklinikoilla, jotta esimerkiksi asiakkaiden leirille paasy
olisi mahdollisimman vaivatonta klinikoilta mydnnettavien lomapaivien seka -ladkkeiden
vuoksi. Hoitotahojen maara on myds kasvanut ja asiakkaiden on kyettava kiinnittymaan
useaan eri paikkaan yhta aikaa. Tama vaikeuttaa asiakkaiden sitoutumista ET-toimin-
taan.

Hoitoonohjaus on helpottunut vuoden 2009 aikana saavutettujen kontaktien vuoksi
(Huumeklinikka, Eteldinen A-klinikkan Sérnaisten toimipiste).




JAIKIPOIKU

Jalkipolku hoito-ohjelma on Omaiset Huumetydn Tukena ry:n kehittdma jalkikuntoutus-
malli laitoskuntoutuksesta kotiutuville paihdeongelmaisille nuorille. Hoito-ohjelmaan
voi tulla myds arviointijaksolle A-klinikan lahetteella. Jalkipolkuun tullaan oman kunnan
mydntamalla maksusitoumuksella. Hoito-ohjelman pituus on 3 - 6 kuukautta hoitosuun-
nitelmasta riippuen.

Jalkipolun markkinoinnin ja sen tunnettuuden lisdamiseksi tehtiin systemaattisesti t6ita
jarjestamalla paihdehoitopaikkoihin saanndllisia infokaynteja (25 kpl) seka asiakkaille
etta tyontekijoille.

Vuonna 2009 infokaynteja pidettiin Hietalinna-yhteisdéssa, Tervalammen kuntoutuskes-
kuksessa, Nurmijarven klinikoilla, Munkkisaaren huumekatkaisuyksikossa, Ridasjarven
paihdehoitokeskuksessa, Hoitokoti Sillanpirtissa, Kivitasku yhteisdssa seka paakaupun-
kiseudun A-klinikoilla ja Nuorisoasemilla.

Kohderyhma
Kohderyhmana ovat 18 - 30-vuotiaat paihdeongelmasta toipuvat nuoret.

Tavoitteet

Asiakasprosessin tavoitteita ovat itsenaisyyden vahvistaminen, sosiaalisten suhteiden
normalisoituminen, oman paihdesairauden hoitamaan oppiminen, retkahdusvaaran tun-
nistaminen ja paihteettomaan elamaan sitoutuminen.

Toiminta

Asiakkaat tarvitsevat oman kuntansa mydntaman maksusitoumuksen jalkihoitoon. Jalki-
polku hoito-ohjelmaan osallistuminen maksoi vuonna 2009 1500 euroa/kk. Tydskentely
perustuu ohjattuun ryhma- ja yksilotydskentelyyn, jossa kaytetaan tydmuotoina ratkaisu-
keskeista ryhmaterapiaa seka vertaisvaikuttamista.

Toiminta pitaa sisallaan:

- kahden ohjaajan palvelut (26 h/viikko)

- paihdeterapeutti ja vastaava ohjaaja

- terapeuttinen keskusteluryhma 2 paivana
viikossa

- sosiaalista kuntoutusta 2 paivana viikossa
- yksildohjausta ja palveluohjausta tyoela-
maan / koulutukseen ohjausta tydelamaan
orientoivaa kurssitoimintaa (esim. multime-
diakurssi)

- verkostoyhteistyota leiritoimintaa 2 kertaa
vuodessa

- toimintapaivia

- seulat tarvittaessa

- Jalkipolku-ohjelman jalkeinen seuranta
6kk (jokaisella asiakkaalla on my6s voi-
massa oleva kontakti oman paikkakuntan-
sa A-klinikkaan).

Lisaksi jokaiselle Jalkipolkuun osallistuvalle asiakkaalle tehdaan yksiléllinen kuntoutus-

suunnitelma.

RESURSSIT

Jalkipolun rahoitus koostui vuonna 2009 kuntien maksusitoumuksista. Lisaksi Jalkipol-
kuun saatiin lahjoituksena tyopajatoimintaan Stiftelsen 7nde Mars Fonden -saatidlta
3000 euroa ja Pappa Fest ry:lta 2900 euroa.

Jalkipolussa tyOskentelee kokopaivatoimisesti vastaava ohjaaja Ron Furman seka paihde-
terapeutti Teija Rask osa-aikaisena tuntityontekijana. Jalkipolku-ryhma kokoontuu tera-
piaistuntoihin yhdistyksen Pengerkadun tiloissa. 14
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Vuonna 2009 Jalkipolussa oli yhteensa 12 asiakasta, joista kolme lopetti hoidon kesken.
Asiakkailla oli takanaan 3-14 kk pituinen hoitojakso paihdehoitolaitoksessa ennen osal-
listumistaan Jalkipolkuun. Yksi asiakas tuli suoraan A-klinikan lahettamana avohoidosta.
Keskimaarainen hoidossa oloaika oli 5 kuukautta.
Vuonna 2009 maksusitoumuksia myonsivat Helsinki ja Vantaa. Lahettavina tahoina oli-

vat Tervalammen kuntoutuskeskus, Nurmijarven klinikat, Roihuvuoren tukiasunnot ja A-
klinikka.

Jalkipolkutydskentely lukuina 2009 (tammi-joulukuu):

U 89 Jalkipolku-ryhmaterapiaistuntoa
J 92 vapaa-ajan toimintakertaa

J 20 verkostopalaveria

o 4 toimintapaivaa

. 1 talvileiri (3 paivaa)

. 1 kesaleiri (5 paivaa)

o 2 tydpajaa.

Jalkipolkutoiminta vuonna 2009

I Ryhméterapiaistuntoja

[ Vvapaa-ajan toimintoja
Kesa- ja talvileiri

M Tyopaja

[ Verkostopalavereja

Kuva 2. Jalkipolkutoimintojen jakaantuminen vuonna 2009




Jalkipolun asiakkaat vuonna 2009

B Kayttaa
B Opiskelee / tbissa / tydharjoittelussa
[0 Jalkipolussa

B Tyottomana

Kuva 3. Jalkipolku asiakkaiden elamantilanne vuonna 2009
(kayttavat asiakkaat eivat jatka Jalkipolussa)

Jalkipolun paatyttya jalkiseurantaa toteutetaan noin puolen vuoden ajan. Vanhoihin asi-
akkaisiin ollaan yhteydessa puhelimitse. He voivat myds vierailla terapiaryhmissa.
Jalkipolussa mukana olleista 8 on pysynyt paihteettdmana. Heista kolme on tyéelamassa,
yksi tydpajatoiminnassa ja yksi tyoharjoittelussa. Neljalla asiakkaalla Jalkipolku jatkuu
edelleen. Jalkipolun lopettaneilla asiakkailla on aina voimassa oleva kontakti oman paik-
kakuntansa A-klinikkaan.

PO LKUTLY.OSTA

Paakaupunkiseudun hoitokokonaisuudessa olevat puutteet nayttaytyivat selkeasti Jalki-
polkutydskentelyssa vuonna 2009. Siirtyessaan Jalkipolkuun Tervalammen kartanon Ne-
va-yhteisdsta asiakkaat olivat aikaisempaa valmistautumattomampia lapikdymaan omaa
paihdesairauttaan. Heilla ei ollut kykya ymmartaa paihteettdman elaman perusasioita
eika valmiuksia ottaa vastuuta omasta elamastaan. Myos asiakkaiden kyvyttdmyys sitou-
tua teki tyoskentelysta erittain haastavaa.

Kaikki edella kuvatut ovat asioita, joita nuoret ovat aiempina vuosina paasseet harjoittele-
maan jo laitoskuntoutuksessa ollessaan. Kuntien kiristyneesta taloudellisesta tilanteesta
johtuen nuoret saavat nyt yha harvemmin maksusitoumuksia laadukkaisiin yhteisohoito-
paikkoihin. Tilanteen johdosta Jalkipolussa jouduttiin tekemaan jonkin verran muutoksia
ryhmatydskentelyyn.

Suuri edistysaskel yhdistyksen kannalta oli kuitenkin Helsingin kaupungin tekema paatos
myontaa harkinnanvaraisia maksusitoumuksia Jalkipolku hoito-ohjelmalle.




OMATITA
JOUSTAVAN
KEHITTAMISHANKEFR2007=2009

Joustavan palveluohjauksen kehittdmishankkeen (OmaTila) paadmaarana on ollut paran-
taa huumeiden kayttdjien, huumekuntoutujien, laheisten ja paihdeperheiden palveluja.
Kehittdmishankkeen paamaarana on myds ollut rakentaa toimiva kuntayhteistydn muoto.
Kehittdmishankkeen aikana on keratty tietoa joustavan palveluohjauksen tarpeista, hyo-
dynnetty jo olemassa olevaa tietoa seka vahvistettu yhteisty6td muiden toimijoiden kans-
sa.

Joustava palveluohjaus on asiakaslahtdinen prosessi, joka muodostuu asiakkaan ja tyon-
tekijoiden valisistd kohtaamisista seka asioinneista yhdessa asiakkaan kanssa. Se on
asiakasta aktivoivaa ja tavoitteellista toimintaa, jossa palveluohjaaja on etujen valvoja.
OmaTila tarjoaa mahdollisuuden pysahtya, tulla kuulluksi ja saada sekd ammatillista
apua etta vertaistukea.

Kohderyhma

Kohderyhmana ovat heikoimmassa asemassa olevat, pitkdan huumeita kayttaneet nuo-
ret seka heidan laheisensa. Toiseksi kohderyhmaksi oli maaritelty paihdeperheet, joissa
on alaikaisia lapsia ja joiden vanhemmilla on paihdeongelma.

Toiminta
Hanke oli seurannan selkiyttémiseksi jaettu seuraaviin osa-alueisiin: avoimet ovet, laheis-
tyd seka paihdeperhetyo.

Vaikka avoimet ovet ja laheisty6 ovat yhdistyksen vakiintunutta toimintaa, niihin on tuotu
palveluohjauksellista tydotetta. Paihdeperhetydn kehittdminen tuli ajankohtaiseksi omas-
ta asiakaskunnasta nousseen tarpeen myota.




RESURSSIT

OmarTila on vuodesta 2007 alkaen ollut RAY:n rahoittama projekti. Vuosina 2007 -2009
projektille on myénnetty C-avustusta yhteensa 250 000 euroa. Vuonna 2009 rahoitus
koostui RAY:n 90 000 euron C-avustuksesta seka Helsingin kaupungin sosiaaliviraston 16
500 euron jarjestéavustuksesta vuokriin ja paihdeperhetydhdn.

OmatTila-projektin johtamisesta vastasi toiminnanjohtaja Jaana Novitskij. Hallintosihteeri
Pia Hiltunen (5/2009 asti) vastasi projektin osalta dokumentoinnista, arvioinnin kehitta-
misesta seka tiedottamisesta yhdessa OmaTilaan kuuluvan tyéryhman kanssa.

OmatTilassa tydskentelivat kokopaivatoimisesti perhetydntekija Anne Puonti seka osa-ai-
kaisesti Eeva Niemi. Anne Puontin tehtdvakuvaan kuului avoimien ovien toiminnan koor-
dinointi ja asiakastyd, laheisryhmien ohjaaminen, laheisten yksild- ja kriisityd seka pal-
veluohjaus. Eeva Niemen tehtavakuvaan kuului paihdeperhetydn koordinointi, avoimien
ovien asiakastyd seka palveluohjaus. Lisaksi avoimien ovien asiakastydhdn seka palve-
luohjaukseen osallistuivat ET-ohjaajat Arja Wallenius (8.12.2008 asti) ja Petri Huumonen.
Projektiin oli valittu asiantuntijoista koostuva ohjaustydoryhma, jonka tehtavana oli kehit-
taa, ohjata ja arvioida projektin etenemista. Ohjaustyéryhma kokoontui vuosien 2007 -
2009 aikana yhteensa 8 kertaa.

Avoimien ovien ja paihdeperhetydn asiakastilana on toiminut Pengerkadun ryhmatila. La-
heisrynmat ovat kokoontuneet Hdmeentien tiloissa. Palveluohjaus ei ole tilaan sidottua
toimintaa, mutta yhdistyksen tiloissa se tapahtuu nuorten osalta Pengerkadun tiloissa ja
l&heisten osalta Hdmeentien tiloissa.

ASIAKASTYONIULOKSET,

Kuvasta 4 kay ilmi hankkeen osa-alueiden (avoimet ovet, laheistyd ja paihdeperhetyo)
asiakaskaynnit vuosina 2007-2009. Suurimmat asiakaskayntimaarat olivat avoimissa
ovissa, yhteensa 1011 kertaa. Laheisryhmissa oli 703 kayntikertaa. Laheistydhdn kytkey-
tyvassa yksilo- ja kriisity0ssa kayntikertoja oli 147 ja paihdeperhetybssa 66.

Asiakaskayntikerrat osa-alueittain 2007-2009

66

[ Avoimet ovet
I Laheisryhmét
[0 Yksilo- / kriisityd
[ Paihdeperhetyd

Kuva 4. OmarTila-hankkeen asiakaskayntikerrat osa-alueittain 2007 -2009 (ei huomioitu
leiri- / retki- / eika virkistystoimintakertoja)




AVOIMET OVET
Avoimet ovet tarjoavat matalan kynnyksen palveluja: ei vaatimusta paihteettdmyyteen, voi
asioida nimimerkilla, ilman ajanvarausta, lahetetta tai vaatimusta sitoutumiseen.

Vuosien 2007-2009 aikana avoimien ovien toimintaa jarjestettiin mahdollisuuksien mu-
kaan kaksi kertaa viikossa. Avoimissa ovissa on ollut asiakkaita kerrallaan 2-19. Avoimi-
en ovien paivia on ollut 152. Toimintapaivia jarjestettiin 37 kertaa. Asiakkailla on myos
ollut mahdollisuus osallistua erilaisiin tydpajoihin avoimien ovien yhteydessa. Uutena ma-
talan kynnyksen toimintana syyskuusta joulukuuhun 2009 toteutettiin naisten ty6paja.
Henkilbkuntaa avoimissa ovissa on aina paikalla vahintaan kolme tydntekijaa.

Kuvasta 5 kay ilmi avoimien ovien asiakasmaarat vuosina 2007-2009. Asiakasmaarat
ovat olleet erittain vaihtelevia eri syista johtuen. Esimerkiksi kiinteistdssa tapahtuneen
vesivahingon vuoksi asiakastilat jouduttiin pitamaan suljettuina syys-lokakuussa 2008.
Lisdksi asiakkaiden elamantilanteissa tapahtuneet muutokset, esim. lisdantynyt paihtei-
den kayttd, heijastuvat notkahduksina asiakasmaariin.
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Palveluohjaus avoimissa ovissa

Asiakkaat ovat tarvinneet tukea niin omassa elamanhallinnassaan kuin myds asunto-,
Kela-, terveydenhoito- ja toimeentulotukiasioiden selvittamisessa seka ohjauksessa eri
paihdepalvelujen piiriin. Eteldisen A-klinikan Sdérnaisten toimipisteen psykiatrinen sai-
raanhoitaja seka Huumeklinikan palveluohjaaja ovat kdyneet avoimissa ovissa syyskuus-
ta 2009 alkaen 1-2 kertaa kuukaudessa. Asiakkailla on nain ollut mahdollisuus yhdistyk-
sen tiloissa tapahtuvaan hoidontarpeen arviointiin.

Palveluohjausasiakkaat on jaettu kolmeen eri ryhmaan. Aika on kuvattu periodina:

Satunnaiset asiakkaat
Tarvitsevat satunnaisesti palveluohjausta, n. 1-2 krt.
Periodi: 0-1kk

Ajoittaiset asiakkaat
Ajoittaisilla tarkoitetaan palveluohjauksessa olevia asiakkaita, jotka saattavat olla poissa

0,5-1 vuoden. Asiakkaat palaavat palveluohjaukseen, kun tarvitsevat tukea.
Periodi: 1-3 kk

Intensiiviset asiakkaat (Kuva 6)

Intensiivisilla tarkoitetaan palveluohjauksessa olevia asiakkaita, jotka tarvitsevat tyonte-
kijalta runsasta palveluohjausta asioidensa hoitoon. Tallaisia toimenpiteita ovat esimer-
kiksi muistutukset asiointiajoista puheluin tai tekstiviestein, tukeminen asioiden hoitami-
sessa A-klinikan, Kelan ja muiden yhteisty6tahojen kanssa.

Periodi: 3 kk-1v
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Kuva 6. Intensiivisessa palveluohjauksessa olleiden asiakkaiden
maara ja palveluohjauskerrat vuosina 2007-2009




LAHEISTYO

Vertaistukeen perustuvia laheisryhmia on vuosina 2007 -2009 ollut toiminnassa yhteen-
sa viisi, kaksi suljettua vertaisryhmaa, yksi avoin vertaisryhma, huumeisiin menehtynei-
den nuorten laheisille suunnattu sururyhma seka kolme kertaa kokoontunut sisarsuru-
ryhma.

Laheisille on jarjestetty yhteensa seitseman luentoa eri aiheista, kuten "Masennus ja siita
toipuminen”, "Huumepoliisin ty6” seka "Paihderiippuvuudesta toipuminen”. Lisaksi lahei-
silld on ollut mahdollisuus osallistua teatteri-iltoihin, Tallinnan matkalle, kahdelle viikon-
loppuleirille seka nuorten ja laheisten yhteiselle leirille.

Palveluohjaus laheistyossa

Laheisille on tarjottu mahdollisuutta yksilo- ja kriisikeskusteluihin seka puhelintukea so-
vittuna ajankohtana. Sisalldltaan keskustelut ovat olleet vanhempien tai sisarusten huol-
ta perheenjasenen huumeiden kaytdsta, omasta jaksamisesta, pelkoa syntyvan lapsen
tai huostaan otetun lapsen puolesta, seka tuen hakemista arkipaivasta selviytymiselle.

Laheistyo 2007-2009

[ Laheisryhmien kokoontumiskertoja
[ Asiakaskaynnit Idheisryhmissé

m Asiakaskaynnit yksilollisessa
palveluohjauksessa

[ Puhelut
U Tekstiviestit

Kuva 7. Léheistydn maaralliset tulokset 2007-2009

PAIHDEPERHETYO

Paihdeperhetydssa on ollut mukana kuusi perhettd. Sdannollisesti osallistuvia oli kolme
kahden hengen perhetta. Avoimien ovien kautta tavoitettiin nelja raskaana olevaa aitia.
Projektin aikana paihdeperhetydn kohderyhmaksi maarittyivat raskaana olevat paihteita
kayttavat naiset ja heidan kumppaninsa.

Palveluohjaus paihdeperhetyossa

Asiakkaat ovat pohtineet omia mahdollisuuksiaan, punninneet voimavarojaan, harkin-
neet hoitoon hakeutumista seka valmiuksiaan olla aitina. Osa on keskustelujen tulokse-
na paatynyt raskauden keskeytykseen, osa taas paattanyt pitaa lapsensa. Kummassakin
tapauksessa palveluohjaaja on tukenut ja kulkenut rinnalla.

Tavoitetut asiakkaat ovat padasiassa olleet yhdistyksen toiminnassa aiemmin mukana
olleita nuoria, jotka ovat tarvinneet apua saatuaan kuulla raskaudestaan. He ovat uskal-
taneet kertoa raskaudestaan sen hyvin varhaisessa vaiheessa, ennen kuin ovat puhuneet
siitd muualla. Tama johtunee siita, ettd asiakassuhteet ovat olleet pitkakestoisia ja tyon-
tekijan ja asiakkaan valille on vuosien varrella syntynyt luottamus.




Y HTEENVETOJHANKKEESTA

Kehittdmishankkeen aikana huomattiin, ettd OmarTila - ET - Jalkipolku muodostavat yh-
dessa erinomaisen palvelukokonaisuuden. Ne voidaan néahda portaina, joissa OmaTila on
ensimmainen (ei vaatimuksia), ET toinen (vaatii sitoutumista) ja jalkipolku kolmas (vaati-
vaa itsensa kanssa tydskentelya). Palvelukokonaisuus toimii myds toisinpain retkahduk-
sen sattuessa. Nuori ei jaa missaan vaiheessa ilman tarvitsemaansa tukea ja apua.

OmatTilassa toteutuu paitsi vertaistuki, mydés mahdollisuus ammattiapuun. Tila tarjoaa li-
saksi muille verkostotoimijoille mahdollisuuden asiakaskontakteihin. Asiakassuhteet ovat
luonteeltaan pitkdkestoisia, mikd mahdollistaa avoimuuden ja luottamuksen kehittymi-
sen asiakkaan ja tyontekijan valille. Tama on osaltaan kasvattanut palveluohjaukseen
hakeutuvien asiakkaiden maaraa.

Laheisten ja omaisten kanssa tehtavasta kriisitydsta tullaan luopumaan, jotta ei tehtaisi
paallekkaista tyota muiden jarjestdjen kanssa. Asiakkaat ohjataan Irti Huumeista ry:een
joustavan palveluohjauksen keinoin. Omaisty6ta tullaan kuitenkin jatkamaan ET-tydmallin
puitteissa.

Projektin aikana selkiytyi, etta paihdeperhetyd on syyta sisallyttaa yhdistyksen perustason
asiakastyd6hon eika sita ole tarve eriyttéa omaksi tybmuodokseen. Yhdistyksen tyontekijat
tavoittavat palveluohjauksen ja avoimien ovien kautta kohtuullisen maaran paihteita kayt-
tavia raskaana olevia naisia jo nyt, ja siksi nimenomaan naita tuen muotoja tulisikin tule-
vaisuudessa vahvistaa mm. vertaistyon keinoin. Yhdistyksen paihdeperhetydssa toteutuu
paasaantoisesti ns. varhaisen puuttumisen malli.

OmarTila - Joustavan palveluohjauksen kehittamishankkeesta on laadittu erillinen loppu-
arviointi.
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Yhdistys oli hakenut Suomen Ulkoasiainministeridlta (UM) kehitysyhteistydmaararahaa
Senegalissa vuosina 2009-2012 toteutettavalle hankkeelle. Ministerion kehityspoliitti-
nen osasto myonsi kehitysyhteisty6tukea aluksi yhdelle vuodelle hankkeen valmistelua
varten. Vuoden 2009 aikana yhdistyksen tehtavana oli "vahvistaa yhteistyOkykyaan ja
kapasiteettiaan toteuttaa suunniteltu hanke tulevaisuudessa seka saada nayttdéa vasta-
puolen sitoutuneisuudesta hankkeen toteuttamiseen”.

Hankkeen tavoitteet

SOPI JIKKO -hankkeen tavoitteena on kehittaa Senegaliin soveltuva huumekuntoutusmal-
li, jolla torjutaan huumeiden kaytdn aiheuttamia sosiaalisia ongelmia yhteisdissa. Malli
kehitetdan Dakarin esikaupunkialueen Diamaguene Sicap Mbaon Oikeustalon toiminta-
alueella, josta se on tarkoitus tulevaisuudessa saattaa koko maan Oikeustalo-verkoston
kayttoon.

Hankkeen valitdn tavoite on auttaa Diamaguene Sicap Mbaon alueella asuvia huumeriip-
puvaisia tai huumeiden salakuljetuksesta tuomittuja nuoria kuntoutumaan, tukea heidan
perheitdan ja pyrkia integroimaan heidat yhteiskuntaan. Hankkeen tavoitteena on myds
luoda viranomaisten, kansalaisjarjestjen ja paikallisten asukkaiden yhteistydverkosto
tiedon kanavoimiseksi.

Kohderyhma
Diamaguene Sicap Mbaon kunnan alueen nuoret huumeiden kayttajat, joita on arviolta
10-20 % kyseisen ikaryhman asukkaista seka heidan perheensa:

- 8-25 vuotiaat syrjaytymisuhan alla olevat huumeita kayttavat tytot ja pojat

- nuoret huumeiden kaytosta tai salakuljetuksesta tuomitut vangit tuomionsa lop-
puvaiheessa

- kuntoutusohjelmaan osallistuvien nuorten perheet




RESURSSIT;

Ulkoasiainministerio myonsi 14.11.2008 tekemallaan paatdksellda Omaiset Huumetyon
Tukena ry:lle yhteensa 60 000 euroa vuodelle 2009 tulevan SOPI JIKKO -hankkeen val-
mistelua varten.

Yhdistyksen osalta vastuuhenkiloksi oli nimetty toiminnanjohtaja Jaana Novitskij ja Ron
Furman hé@nen avustajakseen. Projektikoordinaattoriksi ja henkildstopaallikdksi Senega-
lissa nimettiin Lamine Touré. Toiminnanohjaajana ja Senegalissa tapahtuvan yhteistyon
koordinoijana toimii Diamaguene Sicap Mbaon Oikeustalon koordinointikomitean pu-
heenjohtaja Ibrahima Diatta. Helmikuun alusta lukien hankkeeseen palkattiin sosiaali-
tyOntekijaksi Samba Badiane, joka vastaa nuorten kuntoutujien ja heidan perheidensa
kanssa tehtavasta asiakastyosta.

TyOpajojen osalta yhteistybkumppanina on senegalilainen RIAC-kulttuurikeskus, jonka
nuoret ohjaajat tarjoavat kuntoutujille seka terapeuttista etta taidollista osaamista kehit-
tavaa tydpajatoimintaa.

Helmikuun lopussa SOPI JIKKO muutti vuokraamiinsa tiloihin osoitteeseen Darou Salam
2 Ne 109.




ASIAKASTYONATULOKSET

Neuvottelut Thiaroyen psykiatrisen sairaalan kanssa kaynnistyivat helmikuussa 2009.
Sairaalan sosiaalitydntekijat ohjasivat 14. huhtikuuta ensimmaiset 10 kuntoutujaa SOPI
JIKKO -hankkeeseen. Nuoret olivat lapikayneet sairaalassa vieroitushoidon, jonka jalkeen
yhteisty0 jatkui ladkinnallisen tarkkailun osalta kuntoutujien ollessa samanaikaisesti SOPI
JIKKO -toiminnan piirissa.

Ensimmainen kuntoutujille suunnattu kahden kuukauden mittainen tyOpaja kaynnistyi
15. huhtikuuta RIAC-keskuksen ohjaajien toimesta. Tydpajoja pidettiin vuoden mittaan yh-
teensa nelja kappaletta: elokuvatydpaja, animaatiotydpaja, ATK-taitopaja seka kankaan-
painanta- ja ompelutybpaja. Kuntoutujat jakaantuivat tydpajoihin oman kiinnostuksensa
ja tarpeensa mukaan.

Kaksi paivaa kuntoutujien siirtymisesta SOPI JIKKO -hankkeen piiriin kolme nuorta jou-
duttiin palauttamaan sairaalaan heidan heikon psyykkisen tilansa vuoksi. Taman jal-
keen kohderyhmaa tarkennettiin yhteisissa neuvotteluissa sairaalan kanssa. Todettiin,
ettd hankkeeseen tulevien nuorten ensisijaisen diagnoosin tulee olla paihdeongelma, ei
psyykkinen sairaus.

Kolme ensimmaista viikkoa olivat hyvin vaativia, johtuen kuntoutujien ujoudesta, salailusta
seka luottamuksen puutteesta ohjaajia kohtaan. Tydskentelyn edetessa kuntoutujat alkoi-
vat kuitenkin olla yha yhteistydkykyisempia, ottivat ahkerasti osaa tyOpajatoimintaan
ja omaksuivat keskuksen saannoét. Kehityksen ovat mahdollistaneet
SOPI JIKKO keskuksen osaava henkildstd, sujuva yhteis-
ty0 psykiatrisen sairaalan kanssa seka RIAC
kulttuurikeskuksen ammattitai-
toiset ohjaajat.




Asiakaspalaute

"Alku oli vaikea, ei oikein ymmartanyt mistdan mitaan. Mutta kun tehtavat selvisivat niin
kaikki rupesi sujumaan. Kun oli hyvat valineet ja kun Samba ja muut auttoivat, niin opittiin
enemman.”

"Ohjaajat ovat tosi hyvia. Vahitellen olemme ymmartaneet paljon. Myos ne... keskittymis-
leikit, niista oppii paljon kun ollaan yhdessa. Ollaan taalla kuin perheessa. Keskustellaan.
Kotona ei ikind keskustella eika puhuta mistaan... Meidan uskomme tulevaisuuteen on
palannut. Yksi hyva juttu on my6s urheilu. Samba vie meidat joka keskiviikko rannalle
pelaamaan Kkorista...”

"Fysiikka parantunut - ja mielenterveys myos. lllalla nukkumaan mennessani ajattelen
- huomenna menen Keskukseen. Tuntuu hyvélta. Aitini sanoo, ettd olen paljonkin muut-
tunut.”

”"Ei voi puhua kuin edistyksesta. Ohjaajien ansiosta olemme vahentaneet mm. tupakan-
kulutusta... Oltiin sammuneita, nuokuttiin. Ei uskottu, etta ikina tulisi taman kaltainen
mahdollisuus!”

"Taalla vallitsee toisten kunnioittaminen (le respect). Alussa pidettiin usein kokouksia
polttamisesta. Tehtiin sdantoja jotka kaikki hyvaksyi. Tupakanpoltto vaheni paljon. Son-
golla oli aluksi ongelmia, mutta nyt se haukkuu Barrya, etta savustaa kuin 6ljyjalostamo!”
"Opin kankaanpainantaa. Erilaiset aineet sekoitetaan, kangas laitetaan sinne tai sula-
vaan steariiniin leima ja sitten kankaalle. Sen jalkeen kangas laitetaan varikattilaan. Pidin
siitakin.”

"Eilen ohjaaja pyysi minua tekemaan laulun AIDSista siihen tekemaamme filmiin. Tein
sen. Haluaisin kovasti tehda musiikkivideon.”

”Ja ne retket! Gorée oli tosi hieno kokemus! Kaytiin Orjien talossa. Muut eivat huoman-
neet, ettd ollaan sairaita. Olemme oppineet miten pitda kayttaytya matkimalla ohjaajia.
Nyt tiedetdaan myods keskuksen ulkopuolella miten pitaa kayttaytya. Eika enaa ole ongel-
mia perheidenkaan kanssa. Ei mydskaan yhteiskunnassa muuten.”

I TELRVER VUEHESTA 22009

SOPI JIKKO keskuksen toiminta on kaynnistynyt hyvissa merkeissa. Keskuksen
tydntekijat seka ohjaajat omaavat paljon asiantuntemusta niin perhe- ja erityis-
nuorisotydsta kuin myds erilaisten kadentaitojen ja ryhmatydn keinojen hyddynta-
misesta terapeuttisessa tydskentelyssa. Huumetydn asiantuntemusta on pystytty
suomalaisten kouluttajien toimesta lisaamaan. Koulutuksen avulla hankkeeseen
on viety myOs laadun arvioinnin osaamista seka valineita.

Monelta suunnalta on osoitettu suurta kiinnostusta SOPI JIKKO hanketta kohtaan.
Senegalissa ei ole tdhan mennessa ollut kaytdéssa mitaan kuntoutusohjelmaa huu- §
meiden tai muiden paihteiden kayttajille. Vankilatuomio on ollut ainoa huumeiden §
kayttdjiin tai niiden salakuljettajiin (usein naisia) kohdistunut toimenpide. Nyt on he-
ratty siihen, etta vankila ei ole oikea paikka ehkaista jo ennestaan vaikeassa elaman- |
tilanteessa olevien nuorten (lukutaidottomuus, kdyhyys, osattomuus) palaamista rikolli- \:5
sen toiminnan pariin. Siksi paikallisten viranomaisten, kuten poliisipaallikon, aliprefektin

seka piirisyyttajan kanssa on sovittu, ettd nuoret voisivat tietyin ehdoin korvata vankila-
tuomion kiinnittymalla SOPI JIKKOn toimintaan. 26



Lahtétilanne on ideaali: yhteistybkumppanina Oikeustalo - vasta muotoutumassa oleva
kansalaisjarjestélahtdinen instituutio, joka nimenomaan hakee uusia tyotapoja rikollisuu-
desta ja syrjaytymisesta aiheutuvien ongelmien ehkaisemiseksi, paikallisten asukkaiden
ja viranomaisten tuki sekd muiden toimijoiden, kuten PLAN Senegalin ja UNODC:n Kiin-
nostus yhteistyohon.

Vuoden 2009 tarkeimmat saavutukset olivat:

* yhteistydsopimuksen allekirjoittaminen Diamaguene Sicap Mbaon Oikeustalon ja Omai-
set Huumetydn Tukena ry:n valilla

* tyOpajatoimintaa koskevan yhteistydsopimuksen allekirjoittaminen RIAC-kulttuurikes-
kuksen ja SOPI JIKKO -hankkeen valilla

* Senegalin sisdasiainministerion allekirjoittama suosituskirje SOPI JIKKO -hankkeesta

* yhteistydn vakiinnuttaminen Thiaroyen psykiatrisen sairaalan (CHNPT) kanssa

* kuntoutujaryhman vastaanottaminen ja asiakastyon kaynnistaminen

* tybpajatoiminnan kaynnistyminen

* tyOntekijoiden ja tydpajaohjaajien koulutus huhtikuussa seka marraskuussa 2009

* toiminnan esittely muun muassa oikeus- ja sisdasiainministeridlle, ministeriéiden huu-
meidenvastaiselle komitealle (CILD), YK:n huumeiden ja rikollisuuden torjunnasta vas-
taavan jarjeston (UNODC) Senegalin edustajalle sekd muille samansuuntaisille toimijoille
(Centre Jacques Chirac, ONG Jamra, A.E.M.O. ym.) ja toimintaa lahella oleville viranomais-
tahoille

* hankkeen lanseeraustilaisuus 28.4. oli suunnattu kaikille tarkeimmille sidosryhmille.
Tilaisuudessa olivat lasna muun muassa kaupunginjohtaja, sisdasiainministerion huu-
meosaston johtaja, prefekti, alueen eri kansalaisjarjestéjen edustajat sekd muut tarkeat
yhdyshenkil6t. Liséksi paikalla oli myds lehdiston, radion ja kahden eri valtakunnallisen
TV-kanavan edustajia.




NYHTEISTVOIMUIDENKTOIMINOIDEN
KANSSA

Omaiset Huumetydn Tukena ry tekee yhteisty6ta viranomaisten, paihde- ja nuorisotydn
jarjestdjen, hoito- ja kuntoutusyksikdiden seka oppilaitosten kanssa. Yhteistybkumppa-
neita kaytannon tyon tasolla ovat olleet paaasiassa paakaupunkiseudun sosiaalitoimis-
tot, nuorisoasemat, A-klinikat, korvaushoitoklinikat seka kuntoutus- ja asumisyksikot.

Vuoden 2009 helmikuussa Helsinki teki paatoksen Jalkipolku hoito-ohjelman liittémises-
ta kaupungin ostopalvelujen piiriin. Kaupunki ostaa palvelua maksusitoumuksilla tarpeen
mukaan.

Liikkuvien palvelujen verkosto on jatkanut kokoontumistaan OHT ry:n aloitteesta. Ver-
kostossa on mukana 20 paakaupunkiseudun paihde- ja mielenterveyssektorin toimijaa.
Verkostossa on pohdittu muuan muassa liikkuvien palvelujen merkitystd seka keinoja
hyddyntaa entista paremmin kentan osaamista. Tarkoituksena on ollut tarkastella erilai-
sia verkostoitumisen vaihtoehtoja, yhteisia nimittajia ja 16ytda uudenlaisia keinoja asiak-
kaiden auttamiseksi. Tydryhma kokoontui vuonna 2009 kolme kertaa. Vuoden viimeinen
kokoontuminen oli 17.12.2009 ja tydryhma jatkaa kokoontumistaan vuonna 2010.

Yhdistys on osallistunut my6s Helsingin Vinkkitoiminnan osaksi syntyneen VETY-ryhman
sekd HUUKO3-hankkeen laajentuneen toimijaverkoston tyéhon. Siind on pyritty jatka-
maan huumeiden kayttajien hyvinvointia edistavan vertaistuen vaikuttavuuden nakyvaksi
tekemista mm. poliittisille paattajille ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmalle.
VETY-verkosto kokoontui vuonna 2009 yhteensa kahdeksan kertaa.

Yhteisty® "Pappasaation” (muuan muassa Mika Kaurismaki ja Samuli Edelman) kanssa
kaynnistyi hyvissa merkeissa. Pappasaatioksi kutsuttu Pappa Fest ry tuki OHT ry:ssa to-
teutettavaa tydpajatoimintaa yhteensa 6 700 eurolla vuonna 2009. Yhdistysten yhteisena
tempauksena Ravintola Dubrovnikissa jarjestettiin 5.6.2009 Pappa Fest, jonne OHT ry:n
nuoret olivat tehneet mm. julisteita, t-paitoja ja kasseja. Nuoret auttoivat myds tilaisuuden
jarjestdmisessa ja lipunmyynnissa.

Pitka yhteistyd Diakonia-ammattikorkeakoulun seka Helsingin Diakonissalaitoksen kans-
sa on jatkunut. Vuonna 2009 valmistui kaksi opinnaytetyota: AVOIMET OVET - Miten toi-
minta tukee nuoria huumeiden kéyttajia ja mitd he tarvitsevat asiakkaina? seka "ILMAN
TATA JUTTUU EN TIIA MISSA OISIN NYT” - Jalkipolku hoito-ohjelman merkitys nuoren huu-
mekuntoutujan elédmaan.

Tekry:n vetdma JAKKRIT-prosessi 2008-2009 saatiin vietyad paatdkseen. Tavoitteena oli
jarjestdjen yhteisten koulutussisaltdsuositusten esiin nostaminen ja edelleen kehittami-
nen OPM:n ja STM:n tyoryhmien laatimien suositusten pohjalta. Tydskentelyn tuloksia esi-
teltiin Tekry:n toimesta muun muassa Valtakunnallisilla paihdepaivilla 15. - 16.9.2009 ni-
mikkeella: Miten osoitetaan koulutuksen laatu? Laatukriteerit pdihdetyon koulutukseen.
Jarjestéjen huumausaineohjelman (JHO) aiemmin laatinut tydryhma viimeisteli touko-
kuussa ilmestyneen JHO-julkaisun Jarjestot huumetyodta kehittdmassa, Jarjestéjen huu-
mausaineohjelma 2006 - 2008. OHT ry esitteli siind omaa vertaistoimintaansa ET-tydmal-
lia esimerkkina kayttaen.
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\VAIKUTTAMIN NyRTARAHTU MATRIA
KAMBANIJA,

Yhdistys jarjesti Helsingin huumehoitotilannetta kasittelevan tiedotustilaisuuden Hel-
singin kaupunginvaltuutetuille heidan omasta toivomuksestaan. Valtuutettuja kiinnosti
erityisesti mahdollisuus vaikuttaa huumehoitoon budjetin keinoin. Tapaaminen jarjestet-
tiin viikkoa ennen kaupungin budjettineuvotteluja 2.10.2009 yhdistyksen Pengerkadun
tiloissa.

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin laajasti yhteistydverkostoille (A-klinikat, sosiaalitydnteki-
jat, jalkautuva mielenterveystyd) yhdistyksen Pengerkadun tiloissa 11.9.2009. Tilaisuu-
teen osallistui 12 henkilda eri toimipisteista.

Yhdistys oli vuonna 2009 kymmenetta kertaa mukana jarjestamassa syksyista kyntti-
latapahtumaa ja muistotilaisuutta. Tilaisuuden tarkoituksena oli tarjota laheisille mah-
dollisuus hiljentyd muistamaan menetettyja rakkaitaan. Lisaksi tapahtumalla on pyritty
muistuttamaan huumehoidon tarkeydestd mm. huumekuolematilannetta seuraamalla ja
tuomalla asia julkisen keskustelun piiriin.

Muita tilaisuuden jarjestajatahoja olivat Aseman Lapset ry, Helsingin tuomiokirkkoseu-
rakunta, Stop Huumeille ry, Kris ry, Irti Huumeista ry seka viime vuonna uusina yhteis-
tybkumppaneina mukaan tulleet Suomen Sairaanhoitajain Kristillinen Seura ry, Suomen
Valkonauhaliitto ry, Tuomasyhteiso ry ja Youth Against Drugs ry.

Yhdistys osallistui myos vuosittain jarjestettavaan Anna lapselle raitis joulu —~kampan-
jaan seka YK:n huumeiden vastaisen paivan Value Life tapahtumaan.




AV USTUKSETRRMNIFAHIOITUKSET,

Vuoden 2009 rahoitus koostui seuraavista avustuksista seka Jalkipolun kuntaosuuksis-
ta:

ET-ryhmatoiminta 80 000 euroa RAY toiminta-avustus AK2
ET—.ryhmlen. koordi- 50 000 euroa RAY toiminta-avustus AK4
nointi (hallinto)

OmatTila-projekti 90 000 euroa RAY projektiavustus C7

Jalkipolku hoito-
ohjelma (JP)

56 250 euroa Kuntien ostopalvelut

Jalkipolku-ty6paja 3 000 euroa Stiftelsen 7nde Mars Fonden
Sopilikko, Senegal 60 000 euroa Ulkoasiainministerio
Yksityinen lahjoi- 1 354 euroa Mikko Aalto

tus

Tybpajatoiminta 6 700 euroa Pappa Fest ry

Perhety0 ja toimiti- 16 500 euroa H“e.lsmgln sosiaaliviraston
lavuokrat jarjestoavustus

\VUepENF20OETAICUSARYIO

Vuosi 2009 toteutui suunnitellusti ja yhdistyksen talous oli vakaalla pohjalla. Kulut vas-
tasivat paapiirteissaan talousarviota. Vuoden lopussa tehdyssa budjettitarkistuksessa
lisdykset kohdennettiin Iahinna markkinointi- ja viestintakuluihin seka kaluston hankin-
takuluihin, koska toisaalla oli pystytty jonkin verran sdastamaan. Muutokset jaivat alle 3
000 euron. Tilikauden ylijaama oli 18,19 euroa.

Tuloslaskelmaa koskevat tiedot

RAY avustukset

Raha-automaattiyhdistykselta saatu 80 000 euron suuruinen AK2-avustus on kohdis-
tettu avustuspaatdksen mukaisesti nuorten Elamantaitorynmatoimintaan. Avustuksesta
on jaksotettu saatuihin ennakoihin kayttamatdn osuus 8 583,09 euroa per 31.12.2008.
Raha-automaattiyhdistys myonsi vuodelle 2009 myds 50 000 euron suuruisen AK4-
avustuksen Elamantaitoryhmatoiminnan koordinointiin. Avustus nostettiin ja kaytettiin
kokonaan vuoden 2009 aikana.

Vuonna 2007 aloitettuun Raha-automaattiyhdistyksen tukemaan Joustavan palveluoh-
jauksen kehittamisprojektiin (OmaTila 2007 - 2009) myodnnettiin C7-avustusta vuodelle
2009 yhteensa 90 000 euroa, josta nostettiin vuonna 2009 yhteensa 85 000 euroa.
Loppuosa 5 000 euroa on kirjattu siirtosaamisiin 31.12.2009, koska kulut syntyivat jo
vuoden 2009 aikana. 30



Saadut avustustuotot ja syntyneet kulut esiintyvat tuloslaskelmassa muun varsinaisen
toiminnan ryhmassa.

Avustukset Ulkoasiainministeriolta

Ulkoasiainministerié mydnsi vuonna 2009 kaynnistyneelle, Senegalissa toteutettavalle
Sopi Jikko -projektille yhteensa 60 000 euroa avustusta. Avustusta nostettiin 46 272,74
euroa. Avustuksesta on jaksotettu saatuihin ennakoihin kayttamatén osuus 13 727,26
euroa per 31.12.20009.

Projektin tavoitteena on vieda yhdistyksen toimialaan liittyvaa osaamista Senegaliin.
Henkilostoa koskevat tiedot
Yhdistyksella oli vuonna 2009 keskimaarin kuusi vakituista tyontekijaa. Lisaksi on kay-

tetty tilapaista henkildkuntaa, joille on maksettu palkkioita. Paatoimisen henkildkunnan
lukumaara vuoden 2009 lopussa oli viisi.

Henkilostokulut 1.1.-31.12.2009 1.1.-31.12.2008
Palkat ja palkkiot 175 135,98 185 724,08
Elakekulut 28 698,62 29 998,70

Muut henkilosivukulut 5 629,20 7 816,20

Henkilostokulut yhteensa 209 463,80 223 538,98




MIINPAATOSI2009

TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2009

Tuloslaskelma 1.1.-31.12.2009

Varsinainen toiminta

1.1.-31.12.2008

Tuotot 340 023,15 309 109,12
Kulut

Henkilostokulut 209 463,80 223 538,98

Muut kulut 147 441,49 356 905,29 91 129,21 314 668,19
Tuotto-/kulujaama -16 882,14 -5 559,07
Varainhankinta
Tuotot 16 938,90 5 325,00
Kulut 0,00 0,00
Tuotto-/kulujaama 56,76 -234.07
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 0,00 0,00
Kulut -38,57 0,00
Tuotto-/kulujaama 18,19 -234,07
Satunnaiset erat 0,00 0,00
Tilikauden yli-/alijaama 18,19 -234,07




TASE 31.12.2009

Tase
VASTAAVAA

Vaihtuvat vastaavat
Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastattavat yhteensa

Tuotto-/kulujaama

VASTATTAVAA
Oma paaoma
Toimintapaaoma
Tilikauden alijagama/ylijaama
Oma pdaoma yhteensa

Vieras paaoma
Lyhytaikainen

Ennakkomaksut

Ostovelat

Siirtovelat

Muut lyhytaikaiset velat
Lyhytaikainen yhteensa

31.12.2009

27 410,67
37 573,21
64 983,88

64 983,88

31.12.2008

28271,31
17 061,52
45 332,83

10 977,52

18,19
10 995,71

22 310,35
1 684,69
27 006,40
2 986,73
53 988,17

45 332,83

64 983,88

11 211,59

-234,07
10 977,52

7 959,80
1 683,99
20 343,21
4 368,31
34 355,31

45 332,83




HENKIIOSTO

Jaana Novitskij Ron Furman Eeva Niemi
Toiminnanjohtaja Vastaava ohjaaja ET-ohjaaja

Anne Puonti Petri Huumonen Pia Hiltunen
Perhetyontekija ET-ohjaaja Hallintosihteeri
(4/2009 asti)
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Omaiset Huumetyon Tukena ry

Toimisto:

Ryhmatilat:

Puhelin:
Fax:

Hameentie 16 C
00530 Helsinki

Pengerkatu 9
00530 Helsinki

(09) 6931 363
(09) 6931 362

toimintaa tukee:

www.omaiset.net







